
Wir wünschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Küchenleitung

Beirat

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Küche. Die Angaben der Nährwerte beziehen sich immer auf eine Portion.
Die Portionsgrößen sind ausliegenden Listen zu entnehmen. Selbstverständlich wird eine ärztlich verordnete Diät, nach Ihren Bedürfnissen für Sie zubereitet.

Änderungen vorbehalten!

Kostenfreie Getränke:
Mineralwasser medium

Apfelsaftschorle
Fruchtsaftgetränk auf den

Wohnbereichen Kaffee, Tee,
Milch und Kakao

Frühstück:
Mittag:
Kaffee:
Abend:

ab 06.00- 10.00 h
12.00- 14.00 h
ab 15.00- 16.00 h
ab 18.00- 20.00 h

Essenszeiten

Speiseplan vom 01.08.2024 - 04.08.2024
Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert

Donnerstag, 
01.08.24

Tagessuppe 
51,58 

Nürnberger Bratwurstschnecke mit 
60,61 

Möhrengemüse untereinander 58 

Bunte Pilzpfanne mit 1,2,58,60 

Spätzle 58 

und Gurkensalat 2,61 

77 kcal 475 kcal 411 kcal 

Freitag, 
02.08.24

Tagessuppe 
51,58 

Welsfilet mit 2,51,55 

Dillsauce 2,51,58 

Schwenkkartoffeln 58 

Eier in Senfsoße mit 2,51,54,58,61 

Kartoffelpüree 2,58,63 

Blattsalat 

Grießpudding 51,58 

77 kcal 461 kcal 568 kcal 93 kcal 

Samstag, 
03.08.24

Bauerntopf mit jungem Gemüse 
und 2,60,63 

Rindfleisch 60 

Chilli con Carne dazu 2,51,58,60 

Stangenbrot 51 

Joghurtspeise 58 

366 kcal 363 kcal 103 kcal 

Sonntag, 
04.08.24

Tagessuppe 
51,58 

Hähnchenkeule mit 2,61 

Broccoligemüse und 58 

Kartoffelbällchen 2,51 

Käsespätzle 2,51,54,58 

dazu Salatbeilage 
Eisdessert 58 

77 kcal 726 kcal 484 kcal 152 kcal 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel   Allergene: (51) Glutenhaltiges 
Getreide und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; 
(63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 



Wir wünschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Küchenleitung

Beirat

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Küche. Die Angaben der Nährwerte beziehen sich immer auf eine Portion.
Die Portionsgrößen sind ausliegenden Listen zu entnehmen. Selbstverständlich wird eine ärztlich verordnete Diät, nach Ihren Bedürfnissen für Sie zubereitet.

Kostenfreie Getränke:
Mineralwasser medium

Apfelsaftschorle
Fruchtsaftgetränk auf den

Wohnbereichen Kaffee, Tee,
Milch und Kakao

Frühstück:
Mittag:
Kaffee:
Abend:

ab 06.00- 10.00 h
12.00- 14.00 h
ab 15.00- 16.00 h
ab 18.00- 20.00 h

Essenszeiten

Speiseplan vom 05.08.2024 - 11.08.2024
Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert

Montag, 
05.08.24

Tagessuppe 
51,58 

Schweinenackenbraten mit 61 

Grüne Bohnen und 58 

Kartoffelecken 2 

Zucchinigemüse und 58 

Rosmarinkartoffeln 2 

Schokopudding 58 

77 kcal 507 kcal 195 kcal 107 kcal 

Dienstag, 
06.08.24

Tagessuppe 
51,58 

Schweineschnitzel 2,51,61 

Pfefferrahmsauce 2,61 

Kroketten 2,51 

kleiner Salat 

Blumenkohl Brokkoli Gratin mit 58 

Petersilienkartoffeln 
Kompott 

77 kcal 594 kcal 386 kcal 55 kcal 

Mittwoch, 
07.08.24

Tagessuppe 
51,58 

Nudeln 51 

Hackfleischsoße 2,51,58,60 

dazu Salat 

Milchreis mit Zimt und Zucker 58 Bananenpudding  mit 58 

Schokosoße 58 

77 kcal 590 kcal 101 kcal 137 kcal 

Donnerstag, 
08.08.24

Tagessuppe 
51,58 

Wirsingkohl untereinander mit 2 

grober Bratwurst 60,61 

Ofenkartoffel mit 
Kräuterquark 58 

Blattsalat 

Waldfruchtcreme 58 

77 kcal 394 kcal 407 kcal 85 kcal 

Freitag, 
09.08.24

Tagessuppe 
51,58 

Seehecht 
zerlassener Butter 58 

Petersilienkartoffeln 
dazu Salatbeilage 

Rührei mit 2,54,58 

Leipziger Allerlei und 58 

Kartoffelpüree 2,58,63 

Grießpudding 51,58 

77 kcal 440 kcal 384 kcal 93 kcal 

Samstag, 
10.08.24

Weißkohleintopf mit 2,58,60 

Rindfleisch 60 

Möhreneintopf mit 2,60,63 

Würstchen 1,2 

Joghurtspeise 58 

378 kcal 266 kcal 103 kcal 

Sonntag, 
11.08.24

Tagessuppe 
51,58 

Rinderbrust mit 3,51,58,60 

Meerrettichsoße 2,51,58,63 

Salzkartoffeln 

Tortellini 1,2,51,54,58 

Käsesahnesoße 1,2,51,58 

dazu Salatbeilage 

Eisdessert 58 

77 kcal 534 kcal 799 kcal 152 kcal 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel   Allergene: (51) Glutenhaltiges 
Getreide und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; 
(63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 



Wir wünschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Küchenleitung

Beirat

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Küche. Die Angaben der Nährwerte beziehen sich immer auf eine Portion.
Die Portionsgrößen sind ausliegenden Listen zu entnehmen. Selbstverständlich wird eine ärztlich verordnete Diät, nach Ihren Bedürfnissen für Sie zubereitet.

Kostenfreie Getränke:
Mineralwasser medium

Apfelsaftschorle
Fruchtsaftgetränk auf den

Wohnbereichen Kaffee, Tee,
Milch und Kakao

Frühstück:
Mittag:
Kaffee:
Abend:

ab 06.00- 10.00 h
12.00- 14.00 h
ab 15.00- 16.00 h
ab 18.00- 20.00 h

Essenszeiten

Speiseplan vom 12.08.2024 - 18.08.2024
Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert

Montag, 
12.08.24

Tagessuppe 
51,58 

Putengeschnetzeltes mit 2,51,58 

Erbsen-Möhren und 58 

Butterspätzle 58 

Italienisches Gemüseragout und 2 

Reis 
Karamelpudding 58 

77 kcal 495 kcal 314 kcal 101 kcal 

Dienstag, 
13.08.24

Tagessuppe 
51,58 

Schweineschnitzel 2,51,61 

Paprikarahmsauce 2,3,51,58,60,63 

Pommes frites 54,58 

und Salat 

Apfel-Quarkauflauf mit 2,51,54,58 

Vanillesauce 58 

rote Grütze 

77 kcal 284 kcal 586 kcal 88 kcal 

Mittwoch, 
14.08.24

Tagessuppe 
51,58 

Hackfleischbällchen 51,54,61 

Kapernsauce 51,58 

Petersilienkartoffeln 

Bunte Bandnudeln 51 

Schinkensahnesoße 1,2,51,58 

frischer Eisbergsalat 

Vanille Joghurtspeise 1,58 

77 kcal 422 kcal 636 kcal 109 kcal 

Donnerstag, 
15.08.24

Tagessuppe 
51,58 

Pfannengyros mit 2,58 

Krautsalat und 2,6 

Kartoffelecken 2 

Eier in Senfsoße mit 2,51,54,58,61 

Kartoffelpüree 2,58,63 

dazu Salatbeilage 

Kaffeecreme 58 

77 kcal 731 kcal 568 kcal 100 kcal 

Freitag, 
16.08.24

Tagessuppe 
51,58 

Welsfilet mit 2,51,55 

Weißweinsoße 2,51,58,63 

Salzkartoffeln 

Bunte Nudelpfanne mit Pilzen 
51,58,60 

Pfirsichkompott 2 

77 kcal 406 kcal 274 kcal 75 kcal 

Samstag, 
17.08.24

Tagessuppe 
51,58 

Oldenburger Kartoffelsuppe mit 
1,2,58,60,61 

Würstchen 1,2 

Bauerntopf mit jungem Gemüse 
und 2,60,63 

Fleischeinlage 

Dickmilchdessert 58 

77 kcal 336 kcal 284 kcal 90 kcal 

Sonntag, 
18.08.24

Tagessuppe 
51,58 

Putenbraten mit 1,51,54,58,61 

Geflügelrahmsoße 2,58,60,61 

Broccoligemüse und 58 

Kroketten 2,51 

Maultaschen mit Pilzfüllung und 
51,54,58 

Salatbeilage 

Eisdessert 58 

77 kcal 604 kcal 447 kcal 152 kcal 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel   Allergene: (51) Glutenhaltiges 
Getreide und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; 
(63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 



Wir wünschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Küchenleitung

Beirat

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Küche. Die Angaben der Nährwerte beziehen sich immer auf eine Portion.
Die Portionsgrößen sind ausliegenden Listen zu entnehmen. Selbstverständlich wird eine ärztlich verordnete Diät, nach Ihren Bedürfnissen für Sie zubereitet.

Kostenfreie Getränke:
Mineralwasser medium

Apfelsaftschorle
Fruchtsaftgetränk auf den

Wohnbereichen Kaffee, Tee,
Milch und Kakao

Frühstück:
Mittag:
Kaffee:
Abend:

ab 06.00- 10.00 h
12.00- 14.00 h
ab 15.00- 16.00 h
ab 18.00- 20.00 h

Essenszeiten

Speiseplan vom 19.08.2024 - 25.08.2024
Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert

Montag, 
19.08.24

Tagessuppe 
51,58 

Zwiebelschnitzel mit 2,51,54,58,61 

Speckbohnen und 58 

Kroketten 2,51 

Gemüselasagne mit 2,58,60 

Blattsalat 
Nusspudding 58 

77 kcal 624 kcal 286 kcal 108 kcal 

Dienstag, 
20.08.24

Tagessuppe 
51,58 

Schweinegeschnetzeltes "Züricher 
Art" mit 2,58,61 

Spätzle 58 

und Salat 

Paprikaragout mit 2,51,60 

Gemüsereis 60 

Joghurtspeise 58 

77 kcal 583 kcal 410 kcal 103 kcal 

Mittwoch, 
21.08.24

Tagessuppe 
51,58 

Gebratener Leberkäse mit 1,2,61 

Kartoffelpüree 2,58,63 

Krautsalat 2,6 

Dampfnudeln 51 

Kompott 
Erdbeerpudding 58 

77 kcal 1040 kcal 311 kcal 102 kcal 

Donnerstag, 
22.08.24

Tagessuppe 
51,58 

Elsässer Sauerkrautauflauf mit 
1,2,58,60,63 

Kasseler 1,2,61 

Käsespätzle 2,51,54,58 

kleiner Salat 
Apfelkompott 2 

77 kcal 435 kcal 484 kcal 65 kcal 

Freitag, 
23.08.24

Tagessuppe 
51,58 

Sahnehering mit 1,2,4,51,54,55,57,58,60,61 

Petersilienkartoffeln 
dazu Salatbeilage 

Rührei mit 2,54,58 

Rahmspinat 2,58 

Kartoffelpüree 2,58,63 

Dickmilchdessert 58 

77 kcal 1004 kcal 372 kcal 90 kcal 

Samstag, 
24.08.24

Graupeneintopf mit 3,51,58,60 

Fleischeinlage 
Hühnersuppeneintopf mit Nudeln 

3,51,58,60 

Mandarinenkompott 

290 kcal 381 kcal 77 kcal 

Sonntag, 
25.08.24

Tagessuppe 
51,58 

Rindergulasch mit 2,51 

Rotkohl und 2,58 

Salzkartoffeln 

Schmortomaten gefüllt mit 
2,3,51,58,60 

Schweinehackfleisch 
Petersilienkartoffeln 

Eisdessert 58 

77 kcal 456 kcal 3126 kcal 152 kcal 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel   Allergene: (51) Glutenhaltiges 
Getreide und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; 
(63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 



Wir wünschen einen
Guten Appetit

Einrichtungsleitung

Küchenleitung

Beirat

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Küche. Die Angaben der Nährwerte beziehen sich immer auf eine Portion.
Die Portionsgrößen sind ausliegenden Listen zu entnehmen. Selbstverständlich wird eine ärztlich verordnete Diät, nach Ihren Bedürfnissen für Sie zubereitet.

Kostenfreie Getränke:
Mineralwasser medium

Apfelsaftschorle
Fruchtsaftgetränk auf den

Wohnbereichen Kaffee, Tee,
Milch und Kakao

Frühstück:
Mittag:
Kaffee:
Abend:

ab 06.00- 10.00 h
12.00- 14.00 h
ab 15.00- 16.00 h
ab 18.00- 20.00 h

Essenszeiten

Speiseplan vom 26.08.2024 - 31.08.2024
Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert

Montag, 
26.08.24

Tagessuppe 
51,58 

Geschnetzeltes von der Geflügelle-
ber mit 60,61 

Kartoffelpüree 2,58,63 

und Salat 

Schweizer Käserösti mit Zwiebeln 
2,58 

Salatbeilage 

Vanille Joghurtspeise 1,58 

77 kcal 320 kcal 403 kcal 109 kcal 

Dienstag, 
27.08.24

Tagessuppe 
51,58 

Zegediener Gulasch mit 2,3,51,58,60 

Petersilienkartoffeln 
Gefüllte Zucchinischiffchen über-

backen 2,58 

Kartoffelpüree 2,58,63 

Himbeerpudding 58 

77 kcal 426 kcal 440 kcal 96 kcal 

Mittwoch, 
28.08.24

Tagessuppe 
51,58 

Wirsingkohlroulade mit 51,61 

Zwiebelrahmsoße 61 

Salzkartoffeln 

gefüllte Paprikaschote mit 
2,51,54,58,61 

Tomatenreis 60 

Birnenkompott 

77 kcal 367 kcal 402 kcal 98 kcal 

Donnerstag, 
29.08.24

Tagessuppe 
51,58 

Frikadelle mit 51,54,61 

frische, grüne Bohnen 
Salzkartoffeln 

Bunte Bandnudeln 51 

in italienische Gemüsesauce 
2,3,51,58,60,63 

dazu Salat 

Götterspeise 

77 kcal 685 kcal 432 kcal 78 kcal 

Freitag, 
30.08.24

Tagessuppe 
51,58 

paniertes Seelachsfilet mit 
1,2,4,51,54,55,57,58 

Kartoffelsalat 1,2,4,54,57,58 

Gemüseomelette mit 1,2,4,54 

Kartoffelpüree 2,58,63 

Obstsalat 

77 kcal 845 kcal 352 kcal 297 kcal 

Samstag, 
31.08.24

Erbseneintopf mit 1,2,3,51,58,60,61 

Rauchfleisch 1,2 

Möhreneintopf mit 2,60,63 

Fleischeinlage 
Nektarinenpudding 58 

383 kcal 246 kcal 100 kcal 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel   Allergene: (51) Glutenhaltiges 
Getreide und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; 
(63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 


